
LA-Werfertag 
von RKS Phoenix Mutterstadt am  

10.03.2018 in Mutterstadt 
(Reihenfolge Hammer + Kugel + Diskus + Speer + Gewicht) 

 
 

Hammerwerfen 
 

Männer (M 20): 
- Klein, Steffen (97)     abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 55: 
1.  Zachrau, Gerhard (49)     34,08 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Gundermann, Norbert (56)    30,42 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
2. Lutter, Dr. Klaus      29,17 
 LAC Quelle Fürth 
- Tretter, Bernhard (54)     abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)     40,44 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)     29,73 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Büttler, Kurt (46)      37,89 
 TSG Haßloch 
2. Lange, Torsten (45)     36,65 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Hessert, Helmut (46)     34,15 
 TSV SchottMainz 
4. Klingler, Roland (46)     33,34  
 LG Bliestal 
 

M 75: 
1. Caspers, Lutz (43)     43,54 
 TV Alzey 
 

W 50: 
1. Lück, Stephanie (67)     27,60 
 LG Bliestal 
 

W 65: 
1.  Böhm, Gertrud (49)     25,10 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



 
 

Kugelstoßen 
 

M 15: 
1.  Küver, Benjamin (03)     10,04 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M JB (U 18): 
1.  Küver, Bastian (01)     13,81 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1.  Klein, Steffen (97)     12,39 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 55: 
- Zachrau, Gerhard (49)     abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Lutter, Dr. Klaus      10,40 
 LAC Quelle Fürth 
2. Gundermann, Norbert (56)      9,44 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
-  Tretter, Bernhard (54)     abg.  
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)     10,38 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)       9,16 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Lange, Torsten (45)     11,12 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Hessert, Helmut (46)       9,85 
 TSV Schott Mainz 
- Klingler, Roland (46)     abg.  
 LG Bliestal 
- Büttler, Kurt (46)      abg. 
 TSG Haßloch 
 

W 20: 
1. Tag, Natalie (97)        6,19 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
- Böhm, Gertrud (49)     abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 



 

Diskuswerfen 
 

M 15: 
1.  Küver, Benjamin (03)     33,34 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M JB (U 18): 
1.  Küver, Bastian (01)     35,21 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1.  Klein, Steffen (97)     31,93 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau, Gerhard (49)     31,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Lutter, Dr. Klaus      34,25 
 LAC Quelle Fürth 
2. Gundermann, Norbert (56)    29,65 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
-  Tretter, Bernhard (54)     abg. 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)     43,63 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)     30,70 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Klingler, Roland (46)     35,02 
 LG Bliestal 
2. Büttler, Kurt (46)      32,26 
 TSG Haßloch 
3. Hessert, Helmut (46)     30,44 
 TSV Schott Mainz  
4. Lange, Torsten (45)     25,10 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 20: 
1. Tag, Natalie (97)      10,42 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

W 65: 
1. Böhm, Gertrud (49)     15,38 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 



Speerwerfen 
 

M 15: 
1.  Küver, Benjamin (03)     29,15 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M JB (U 18): 
1.  Küver, Bastian (01)     35,12 

RKS Phoenix Mutterstadt 
 

Männer (M 20): 
1.  Klein, Steffen (97)     31,00 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Zachrau, Gerhard (49)     30,59 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
3. Lutter, Dr. Klaus      30,56 
 LAC Quelle Fürth 
4. Gundermann, Norbert (56)    23,28 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 60: 
1. Lutter, Dr. Klaus      32,29 
 LAC Quelle Fürth 
2. Gundermann, Norbert (56)    25,11 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
-  Tretter, Bernhard (54)     abg.  
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)     32,51 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)     30,74 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Hessert, Helmut (46)     33,41 
 TSV Schott Mainz  
2. Lange, Torsten (45)     22,40 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
- Klingler, Roland (46)     abg. 
 LG Bliestal 
- Büttler, Kurt (46)      abg. 
 TSG Haßloch 
 

W 20: 
1. Tag, Natalie (97)        8,01 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 



Gewichtwerfen 
 
 

M 60: 
1. Lutter, Dr. Klaus      12,70 
 LAC Quelle Fürth 
2. Gundermann, Norbert (56)    11,38 
 RKS Phoenix Mutterstadt  
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)     14,39 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2.  Rhaue, Reinhard (52)     10,42 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 

M 70: 
1. Lange, Torsten (45)     13,13 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
2. Hessert, Helmut (46)     11,87 
 TSV Schott Mainz  
 

W 65: 
1. Böhm, Gertrud (49)       8,18 
 RKS Phoenix Mutterstadt 
 
 
 

Wurf-Fünfkampf 
 

M 60: 
1. Lutter, Dr. Klaus (56)     2.899 Punkte 

LAC Quelle Fürth  29,17 + 10,40 + 34,25 + 32,29 + 12,70 
2. Gundermann, Norbert (56)    2.530 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 30,42 +   9,44 + 29,65 + 25,11 + 11,38 
 

M 65: 
1. Zachrau, Gerhard (49)     3.847 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 39,09 + 10,67 + 40,38 + 30,34 + 14,62 
2.  Rhaue, Reinhard (52)     2.885 Punkte  
 RKS Phoenix Mutterstadt 29,20 +   9,21 + 28,60 + 29,91 + 10,40 
 

Teamwertung M 60: 
1.  RKS Phoenix Mutterstadt 9.262 Punkte 
 Gundermann (2.530) – Zachrau (3.847) – Rhaue (2.885) 
 

M 70: 
1. Hessert, Helmut (46)     3.287 Punkte 
 TSV Schott Mainz   34,15 +   9,85 + 30,44 + 33,41 + 11,87 
2. Lange, Torsten (45)     3.120 Punkte 
 RKS Phoenix Mutterstadt 36,65 + 11,12 + 25,10 + 22,40 + 13,13 
 


